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DEMOCRACIA'Y DERECHO A LA INTEGRIDAD PERSONAL

Martha Fabiola Garcia-Alvarez'

Resumen: En la investigacioén realizada se expone como se viola el derecho a la integridad
personal en México, con la democracia en decadencia, la cual defiende la soberania del pueblo
con derecho a elegir gobernante, sin embargo se viola la dignidad del mismo, la integridad fisica
y psiquica. El derecho a la igualdad no existe sin libertad, siendo afectados en mexicanos por la
criminalidad, que a su vez ésta es susceptible a factores de riesgo que generan conflictos sociales
y desestabilizan las garantias individuales y la democracia; resquebrajandose la confianza del
pueblo hacia los tres poderes ejecutivo, legislativo y judicial, incrementandose el fenémeno de la
“justicia por propia mano”.
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Abstract: The investigation shows how the right to personal integrity in Mexico is violated, with
democracy in decline, which defends the sovereignty of the people with the right to elect a ruler,
however the dignity of the same is violated, physical integrity and psychic The right to equality
does not exist without freedom, being affected in Mexicans by criminality, which in turn is
susceptible to risk factors that generate social conflicts and destabilize individual guarantees and
democracy; the confidence of the people towards the three executive, legislative and judicial
powers was broken, increasing the phenomenon of "justice by own hand".

Keywords: Democracy, law, personal integrity, risk factors.

Introduccion

La finalidad de exponer este trabajo, es conocer la participacion de la criminalidad, los factores
de riesgo y consecuencias de la violacién de derechos humanos y emergentes, como lo son los

de la integridad personal, seguridad humana y publica, a la vida y, afectando a la democracia.

I Doutora em Ciéncias Politicas e Sociais, ¢ docente do Centro Universitario de los Altos, Universidad de
Guadalajara.
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Se detecta gran desplazamiento de delincuentes, entre la colonia donde viven a otra, entre
Estados y localidades, para cometer delito, modificando la dinamica delictiva, los grados de
peligrosidad, planeacién, instrumentos utilizados y los cambios en la autoria delictiva; esto

conlleva a una mutacién y evolucién criminal de alto riesgo.

En los reclusorios del Estado de Jalisco, existen problemas a nivel economia, laboral, educacion,
salud, que generan un costo elevado para el pafs, que necesitan de manera urgente los programas,
convenios y politicas publicas. En este sentido, se debe de tomar en cuenta algunos
determinantes de la salud como, la Biologfa Humana, que es condicionada por la genética y
sometida al envejecimiento; el medioambiente, con los contaminantes fisico-quimicos,

psicosociales, culturales, clima; el estilo de vida.

En el CEINJURE Altos Sur, Reclusorio Preventivo de Guadalajara y el Centro Preventivo y de
Reinsercién Femenil % se identificé la necesidad de que, mediante programas de salud, los
internos modifiquen su conducta, de impulsividad, irritabilidad, agresividad, falta de
remordimientos, problemas mentales y psicolégicos, crueldad, falta de empatia,
irresponsabilidad y despreocupacion por las normas, falta de control, ansiedad, dificultad de trato

con figuras de autoridad, apatia emocional, consumo de drogas y alcohol.

Entre los antecedentes de estos reclusos, son la agresividad e intolerancia hacia las autoridades,
la utilizacién de armas blancas con frecuencia, miembros de pandillas, practica de la vagancia, su

relacién con otros delincuentes y el uso de tatuajes.

2 Garcfa Alvarez Martha Fabiola, et.al. Datos derivados de los proyectos: Andlisis de la Conducta Delictiva Femenina,
desde la Perspectiva Socio-Juridica y Criminoligica, en Jalisco. Jalisco, México. Aspecto Socioecondmico como un Factor de Riesgo en
las Conductas Delictivas en la Ciudad de Tepatitlan de Morelos, alisco. México. Estudio Multidisciplinario de los Problemas Actuales
de la Conducta del Delincuente: Estudios de Casos; Andlisis Multidisciplinario sobre la Educacion como uno de los Problemas de la
Condncta Delictiva en México: Estudios de Casos; Proyecto Genético para hacer Estudios de Asociacion del Polimorfismo SHTTI.PR
del Gen S1.CG44 con Personalidad y Comportamiento Penitenciario. (2004-2014).
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l. Antecedentes. Diagnostico de la Problematica.

En la poblacién Mexicana se viola continuamente el derecho a la integridad personal y los que

atentan contra la vida, mediante diversos tipos de delitos y mutacién de los mismos.

La delincuencia en México no se puede entender sin exponer diversos factores que la generan,
entre ellos serfan la cultura, la politica, la economia y en general las historias de vida de los
criminales, quienes durante su vida han estado expuestos a ciertos factores de riesgos, como lo
son el medio ambiente social donde se desarrollan, ambiental y climatico, la familia, el vivir en

zonas marginadas y cinturones de pobreza, la segregacion, entre otros.

En el medio social cada vez se desvincula el ser humano de los valores universales, teniendo
mayor insensibilidad y falta de empatia al sufrimiento ajeno por parte de quien comete delito, y

esto no es exclusive al hombre, la mujer también actiia de esta manera.

Otro de los fenémenos que se estan dando cada vez mas, es el hecho de que en los centros
urbanos del pais, se detectan cada vez mas desplazamientos de personas que se dedican a
cometer ilicitos, van de colonias a otras, igualmente a otros Estados de la Republica Mexicana,
muchas de las veces como primer objetivo la busqueda de oportunidades, sin embargo, el mismo
medio y las personas que van conociendo durante este trayecto, las van envolviendo en la vida

delictiva.
II. Metodologfa.
Se realiz6 trabajo de campo mediante entrevistas a hombres y mujeres recluidos por el delito de

homicidio en el Reclusorio Preventivo de Guadalajara y el Centro Preventivo y de Readaptacion

Femenil de Puente Grande, Jalisco (2013-2014).
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Meétodos utilizados para obtener la poblacion, las muestras. Utilizandose métodos de investigacion de la
Criminologfa, Derecho y Sociologfa, debido a los diferentes aspectos relacionados con la
delincuencia y la justicia que necesitan investigarse desde un punto de vista sociolégico, de
observacion directa, indirecta y sistematica con base en preguntas de caracter empirico, en
interaccién mediante observacion, entrevistas con estudios de casos e historias de vida de las
recluidas; en qué creencias y normas se rigen, y se complementa con las observaciones en campo,
con otro tipo de material escrito en referencia al problema a tratar. De igual importancia, resulta

el método de estudios de casos, que significa la muestra que se estudio.

II1. Discusién y resultados.

Los resultados arrojaron que el 95% de esta poblacién penitenciaria han tenido en su historia de
vida factores de riesgo que los indujo a cometer una serie de delitos mixtos, incluidos los que

atentan contra la vida e integridad personal.

La sociedad al verse afectada por la ola de delincuencia y, de acuerdo a su percepcion, desconfian
de las instituciones de seguridad publica y las que imparten justicia. Esta inseguridad en que vive
diariamente dicha sociedad, ha generado un fenémeno cada vez mas presente en colonias y
poblados de nuestro pais, este es el de la “Justicia por su propia mano”.

Existen otros factores que influyen en la conducta delictiva, como lo son el cultural, la pobreza,
los cambios y desorganizacion social. En toda conducta esta presente la violencia, lo cual genera
agresividad y una falta de control en las acciones que lleva a cabo la persona que comete delito,
comenzando con el consumo de drogas y alcohol, lo cual es consecuencia o causa de conflictos

interpersonales.

El auge y evolucion de ciertos delitos que van mutando, asi como cambios en la criminodindmica,

incrementando los grados de peligrosidad, hasta llegar a convertirse en un criminal de alto riesgo.
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Otra de las caracteristicas de quienes cometen delito, es la falta de adaptacion al medio que les
rodea, buscando donde sentirse mas comodo y sobre todo aceptados, asimismo, tienen una
excesiva reaccion ante la frustracion, asi que generan mecanismos de defensa para protegerse de
cualquier afectacién; y precisamente por esta forma de actuar son facilmente influenciables,

especialmente las mujeres, poseyendo una gran pobreza afectiva.

Del mismo modo, este tipo de personas desean tener continuamente el control y poder, asi como
tienden a las conductas autodestructivas. Generalmente los delincuentes tienen una historia de
vida con experiencias traumaticas, en donde en el medio en que se desarrollan siguen su propio

cédigo de conducta para poder sobrevivir y no desaparecer como persona.

Continuando con la historia de vida de los entrevistados, se identificé que en un porcentaje alto
tienen el nivel de escolaridad de medio a bajo, viviendo en un cinturén de pobreza, en espacios
pequenos, con poca recreacion, y donde la familia disgregada compiten entre si laboralmente
para sobrevivir y esto fractura la familia peligrosamente.

Otro de los fenémenos actuales que suceden en México con relaciéon a la violencia y percepcion
de la inseguridad es que calles, colonias y hasta poblaciones completas estan tan acostumbradas
a la inseguridad y violencia, que es algo “normal”, y prefieren obtener justicia por su propia
mano, es “ojo por ojo, diente por diente”. En estos espacios los criminales secuestran, matan,
roban, etc., siendo decisiéon propia de los habitantes (80%) no hacer denuncias, y que la policia

no haga su trabajo de poner orden en la zona.

En la historia de vida de los delincuentes, esta impregnada de agresividad e intolerancia hacia las
autoridades, utilizan armas blancas con frecuencia, llegan a ser miembros de pandillas, practican

la vagancia, se relacionan con otros delincuentes y con frecuencia usan tatuajes.

Las zonas habitacionales, de diversion y recreacion se estan disminuyendo cada vez mas en razon

del espacio, por lo tanto la falta de éstos, tienen una significativa influencia en la conducta.
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A partir de estas condiciones, las mujeres son mas vulnerables a la explotacion humana, ejemplo
de ello es la infantil, a delitos como la trata de blancas, pornografia, prostitucion, trafico de

organos, etc.

Los delincuentes en la generalidad son seres marginados sociales quienes padecen todo tipo de
consecuencias como la hambruna, baja o nula educacién, pérdida de valores universales,
integraciéon en grupos delictivos, promiscuidad, desintegraciéon familiar, salud, abandono, en

especial lo sufren los nifios, ademas de victimas de delitos.

En este sentido, es importante analizar las reacciones de la sociedad ante la conducta de las
mujeres, desde la nifiez hasta la actualidad, en el entorno en que han vivido, a las actividades
que se dedican y todo el contexto en que se desarrollan, es que desde pequenas se les ha violado

varias de las garantias y derechos, comenzando con la libertad y la igualdad.

Un punto clave es el hecho de que se violenta la integridad personal de la mujer homicida,
comenzamos con el Principio de seguridad humana que se relaciona con el Principio de género,
que defiende los derechos de las mujeres y la no discriminacion, asi como la diversidad sexual y

la dimension de género desde la masculinidad.

Se identifica que en las mujeres no existe igualdad de derechos, por lo tanto tampoco libertad,
como ejemplo con las homicidas entrevistadas en el Centro Preventivo y de Readaptacion

Femenil de Puente Grande, Jalisco, ya que la vida que les ha tocado vivir carece de calidad y

dignidad.

Se establece que esta dignidad no la poseen las reclusas desde antes de ingresar al reclusotio,

pues no deciden sobre su propia vida, la mayoria no escogié como y donde vivir, fue impuesto
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y/o necesario. Todo este contexto desencadené una conducta de autodestruccién y misetia,

conllevandola a cometer delitos, consumo de drogas y alcohol, prostituirse.

Parte de la violencia de la que han sido objeto estas mujeres, es que la misma que les arrebato la
dignidad, igualdad y libertad. Esta violencia genera mas violencia que va en crecimiento,
construyendo desarmonia y descontrol en el sistema social, formado por la familia, autoridades
judiciales, sociedad, etc., en donde el resultado es la formacién de conductas desintegradoras y
destructivas.

De esta manera, dignidad, igualdad y libertad, constituyen el derecho a la integridad personal, el
cual en toda persona debe de ser inviolable, con derechos a su integridad fisica y psiquica. Esta
proteccion hacia la mujer ha fallado desde su nifiez y durante toda su juventud, no comienza en

su reclusion por el delito que cometio.

Es por ello, en la investigacion realizada sobre las homicidas, es importante conocer la historia
de vida y como, dénde, con quiénes se generd este tipo de conducta, es decir, se buscan las
razones por las cuales la homicida cometi6 su delito y todos los aspectos internos y externos que

influyeron en su conducta.

IV. Conclusiones

El derecho a la integridad personal y la democracia van de la mano, violandose éstos mediante
diversos tipos de delitos ha llevado a generarse el fenémeno de la justicia por propia mano, en
donde la participacion de criminales conlleva al analisis de los factores de riesgo y estimulantes
a los que son expuestos quienes violan los derechos humanos y emergentes, como lo son el

medio ambiente en que se desarrollan, el consumo de estupefacientes, la familia.

Los actos violentos ejercidos por homicidas provienen de una combinacién de aspectos

multifactoriales, ademas del cambio de rol de victima a victimaria, en un 90% de los casos de las
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mujeres, que trae consigo problemas psicologicos y sociales en la conducta de homicidas;
sumandose en algunas de ellas las enfermedades mentales y con alto grado de agresividad. Esta
y otras condiciones de riesgo, les lleva a involucrarse en conductas antisociales y/o delictivas con

mayor facilidad.

Existe una influencia significativa del medioambiente en la conducta de quien comete delito, con
los contaminantes fisico-quimicos, psicosociales, culturales, clima; el estilo de vida, con un gran
incremento de la pobreza, sin saber que sean biolégica y ecolégicamente sostenibles. Ademas, la
contaminaciéon visual, auditiva y olfativa llega a modificar la conducta del ser humano

significativamente.
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